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En esquemas …
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¿Qué tan bien conoces tu cerebro?

Netter, F.H. The Nervous System; Ciba-Geigy Co., 1972



Por arriba, por abajo, 
de lado …
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Por adentro…

www.gehealthcare.com

http://www.gehealthcare.com


CinvestavEn blanco y negro …
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Con un alto grado de definición …

Paciente con enfermedad 
De Huntington

Paciente normal de
la misma edad

Fuente: Mosby Clinical Neurology CD Atlas
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A color …

www.rad.kumc.edu

http://www.rad.kumc.edu
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www.drug abuse.gov

¿Sabes cómo funciona?
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¿Y cómo se 
relaciona 
con tu 
cuerpo?

NIDA Teaching Packets
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El SN responde rápidamente

NIDA Teaching Packets
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Las células nerviosas llevan información

Pinel, J.P.J. Biopsicología, Prentice Hall, 2000
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CinvestavLas neuronas se comunican entre sí

sinapsis

NIDA Teaching Packets



CinvestavEléctrica y químicamente

Pinel, J.P.J. Biopsicología, Prentice Hall, 2000



CinvestavLiberación del neurotransmisor
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+ -+ + --

GABA
Adrenalina (A)
NA
DOPAMINA (DA)
Serotonina



CinvestavBombas de recaptura

El neurotransmisor se recoge o se deshace

neurona postsináptica

Neurona presináptica

vesículas

receptor

Cruz, SL, 2006
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Las drogas actúan en tu sistema 

nervioso
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Entran a tu cerebro, y lo cambian

www.pletz.com/jacs/imagens/cerebro.jpg

http://www.pletz.com/jacs/imagens/cerebro.jpg
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¿Por qué cambiar tu 
cerebro que funciona tan 
bien usando algo que le 
hace daño?

NIDA Teaching Packets



Cinvestav¿Para estar “contento”?

Cruz, SL, 2006
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¿Para ser interesante?

David Contreras. “Lo mono del fumador”, 1999.



Cinvestav¿Para bajar el estrés?

Cruz, SL, 2006



Cinvestav¿Para ser grande?
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Puedes empezar a tomar drogas 
por muchas razones, pero si 
continúas tomándolas, tu 
cerebro se acostumbra a ellas
y funciona mal si no están.



Cinvestav¿Cuáles conoces?
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Agonista y

Antagonista



CinvestavLa cocaína

Crack, base pura. Se fuma.Crack, base pura. Se fuma.

Cocaína, sal. Se esnifa.

Revista Arcana, abril 2002
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Los efectos de la cocaína se 
parecen al miedo

Pinchot, R.B., 1981
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neurona postsináptica

Neurona presináptica

vesículas

receptor

La cocaína evita la recaptura 
de la dopamina

Y la de la adrenalina y noradrenalina …

+ + + + + + + +

Cruz, SL, 2006



CinvestavEfectos

nn Aumento de energAumento de energííaa
nn DisminuciDisminucióón del suen del sueñño y hambreo y hambre
nn Aumento de la frecuencia cardiacaAumento de la frecuencia cardiaca
nn Aumento de la presiAumento de la presióón arterialn arterial
nn Mayor sensaciMayor sensacióón de fuerza fn de fuerza fíísicasica
nn ConstricciConstriccióón de vasos sangun de vasos sanguííneosneos
nn SensaciSensacióón de ser perseguidon de ser perseguido

Cruz, SL, 2006



CinvestavLos estimulantes y tu corazón

NIDA, Serie “Mind over matter”
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La cocaína 
produce 
microembolias

www.uthsca.edu

http://www.uthsca.edu


CinvestavEl cerebro de un consumidor de cocaína

Brrokhaven National Lab.
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¿Y las anfetaminas? 
Son del mismo tipo …

Promueven la liberación de A, NA y DA



Cinvestav¿Qué pasa si usas estimulantes?

nn Cuando no los consumes, te pasa lo Cuando no los consumes, te pasa lo 
contrario:contrario:
nn SueSueñño, cansancioo, cansancio
nn Dificultad para concentrarseDificultad para concentrarse
nn Hambre Hambre 
nn Incapacidad de sentir placerIncapacidad de sentir placer
nn Deseo de mDeseo de máás drogas droga

nn Cuando aumentas la dosis:Cuando aumentas la dosis:
nn Psicosis (locura)Psicosis (locura)

Cruz, SL, 2006
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Metanfetaminas o éxtasis
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¿Felicidad artificial?
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neurona postsináptica

Neurona presináptica

vesículas

receptor

El éxtasis promueve la 
liberación de la serotonina

SEROTONINA ÉXTASIS Cruz, SL, 2006
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Entra a la terminal

neurona postsináptica

Neurona presináptica

vesículas

receptor

SEROTONINA ÉXTASIS Cruz, SL, 2006
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Entra a la terminal

neurona postsináptica

Neurona presináptica

vesículas

receptor

SEROTONINA ÉXTASIS Cruz, SL, 2006
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Entra a la terminal

neurona postsináptica

Neurona presináptica

vesículas

receptor

SEROTONINA ÉXTASIS Cruz, SL, 2006



CinvestavY desplaza a la serotonina

neurona postsináptica

Neurona presináptica

vesículas

receptor

SEROTONINA ÉXTASIS Cruz, SL, 2006



CinvestavLas vías de la serotonina

NIDA Teaching Packets



CinvestavÁreas cerebrales afectadas por el éxtasis

NIDA Teaching Packets



CinvestavEfectos agudos del éxtasis

NIDA Teaching Packets



CinvestavEfectos adversos del éxtasis

NIDA Teaching Packets
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NIDA Teaching Packets



CinvestavHeroína, morfina y opio



Cinvestav
Se unen en muchos lugares de tu SNC

NIDA Teaching Packets
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Y tu cuerpo se acostumbra

Jean Cocteau, 1928



CinvestavSignos de abstinencia

nn TranspiraciTranspiracióón, lagrimeo, moqueon, lagrimeo, moqueo
nn Carne de gallina, vCarne de gallina, vóómito, diarreamito, diarrea
nn Aumento de la presiAumento de la presióón arterialn arterial
nn Aumento de la frecuencia cardiacaAumento de la frecuencia cardiaca
nn InsomnioInsomnio
nn Aumento de la sensibilidad al dolorAumento de la sensibilidad al dolor

Cruz, SL, 2006
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Sustancias depresoras
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Depresores

nn CaracterCaracteríísticas generales del grupo:sticas generales del grupo:
nn EstimulaciEstimulacióón inicial seguida de relajacin inicial seguida de relajacióón n 
nn ConfusiConfusióón, falta de concentracin, falta de concentracióónn
nn Falta de articulaciFalta de articulacióón en el lenguajen en el lenguaje
nn Falta de coordinaciFalta de coordinacióón motoran motora
nn A dosis alta pueden producir anestesiaA dosis alta pueden producir anestesia
nn Puede tardar mucho tiempo en Puede tardar mucho tiempo en 

desarrollarse dependenciadesarrollarse dependencia
nn ToleranciaTolerancia

Cruz, SL, 2006
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GABA

Los depresores alteran el 
balance del sistema nervioso

Cruz, SL, 2006
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Ritchie, J.M., 1981



CinvestavLa mujer y el alcohol

nn ““AguantaAguanta”” menos que menos que 
un hombre.un hombre.

nn Se vuelve alcohSe vuelve alcohóólica lica 
mmáás pronto que el s pronto que el 
hombre.hombre.

nn Tiene mTiene máás s 
posibilidades de daposibilidades de dañño o 
hephepáático.tico.
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Síndrome alcohólico fetal

Claren y Smith, 1978
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Alucinógenos

Robert Delaunay, La Torre Eiffel
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Schultes y Hofmann, 2000



CinvestavCompuestos activos

Psilocina Psilocibina

Serotonina
Schultes y Hofmann, 2000



CinvestavCannabinoides

nn Mariguana, Mariguana, hashishhashish, , 
bangbang, , ganjaganja, c, cáñáñamoamo

nn Sustancia activa principal: Sustancia activa principal: 
∆∆99--THCTHC

nn ActActúúa sobre receptores a sobre receptores 
especespecííficos CBficos CB11 y CBy CB22
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Sitios de unión a
Cannabinoides

NIDA Teaching Packets
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Síndrome amotivacional

Cruz, SL, 2006
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Newsweek, febrero 2001



CinvestavAdicción o Farmacodependencia

PatrPatróón n desadaptativodesadaptativo con deterioro clcon deterioro clíínicamente nicamente 
significativo y 3 o msignificativo y 3 o máás de estos signos en el s de estos signos en el 
úúltimo altimo añño:o:

nn toleranciatolerancia
nn abstinenciaabstinencia
nn aumento en la frecuencia o cantidad de aumento en la frecuencia o cantidad de 

consumo mayor al esperadoconsumo mayor al esperado
nn deseos infructuosos de interrumpir el consumodeseos infructuosos de interrumpir el consumo
nn reduccireduccióón de actividades ajenas al consumon de actividades ajenas al consumo
nn se continse continúúa el consumo a pesar de tener a el consumo a pesar de tener 

conciencia del daconciencia del daññoo
DSM-IV
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Helguera. “Lo mono del fumador”, 1999.
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¡Cuídalo!


